УТВЕРЖДАЮ
Директор ГАУ СО «СШОР №3 им. О. Саитова»
_________________ В. Ф. Есмейкин
"____"___________________ 2022  г.
УТОЧНЁННЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  
ГАУ СО «СШОР №3 им. О. Саитова» на 2022 год
ОТДЕЛЕНИЕ БОКСА
МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИНЫ, МОЛОДЕЖЬ
(взрослые 19-40 года)

	№
	Наименование соревнований
	Сроки проведения
	Место провидения

	1
	Всероссийское соревнование класса «А» памяти З.Т.Р. СССР А.А. Лаврова
	21-27 февраля
	г. Краснодар

	2
	Чемпионат Самарской области  по боксу
	14-18 марта
	г. Самара

	3
	Чемпионат ЦС  ФСО Профсоюзов «Россия»
	 01-08 апреля
	Республика Дагестан г. Хасавюрт

	4
	Турнир Самарской области, посвященный памяти тренера В.И. Тыщенко по боксу
	21-24 апреля
	Г. Самара

	5
	Всероссийские соревнования памяти четырежды героя СССР Жукова Г.К.
	02-08 мая
	Г. Екатеринбург

	6
	Всероссийские соревнования памяти дважды героя СССР Хохрякова
	16-22 мая
	Г. Челябинск

	7
	Чемпионат ВФСО «Спартак»
	16-21 мая
	Г. Тобольск

	8
	Первенство России (19-22 года)
	20-29 июня
	По назначению

	9
	Тренировочное Мероприятие  к ПФО
	         июль
	 с/б. Белое озеро

	10
	Командный кубок России
	17-24 июля
	Г. Пермь

	11
	Чемпионат ПФО
	        август
	 Башкортостан

	12
	Чемпионат Вооруженных сил России
	10-16 августа
	Г. Воронеж

	13
	Всероссийские соревнования памяти Народного артиста СССР Кобзона И. Д.
	   29.08-04.09.
	Г. Одинцово

	14
	Турнир Самарской области «Бокс за здоровый образ жизни, за Мир и дружбу между народами! Спорт-посол Мира».
	06-10 сентбря
	Г. Безенчук

	15
	ТМ по подготовке к  ЧР
	 10-24сентября
	с/б Белое озеро

	16
	Чемпионат России


	 15-25 сентября

	Г. Чита, Забайкальский край

	17
	Всероссийские соревнования памяти Мастера спорта России Габдуллина Т.
	16.11-21ноября
	Г. Октябрьский

	18
	Всероссийские соревнования на призы З.М.С.  СССР Шишова В. А.
	 29.11-05.12.
	Г. Самара


ЮНИОРЫ

                                                                       (17-18 лет)
	№№

п/п
	Наименование соревнований
	Сроки проведения
	Место проведения

	1
	ТМ к первенству Самарской области

	 01-13 февраля
	г. Жигулевск

	2
	Первенство Самарской области среди юниоров  
	 14-18 февраля
	г. Самара

	3
	Первенство ОГФСО «Юность России»
	20-26 февраля
	ст. Суворовская

	4
	Первенство ВФСО «СПАРТАК»
	14-19 марта
	Г. Тольятти

	5
	ТМ к первенству ПФО
	         март
	г. Самара

	6
	Первенство ПФО
	28.03.-02.04.
	г. Ижевск, Удмуртия

	7
	Первенство ЦС ФСОП «Россия»
	Февраль-апрель
	По назначению

	8
	Турнир Самарской области, посвященный памяти тренера В.И. Тыщенко по боксу
	21-24 апреля
	Г. Самара

	9
	Межрегиональное соревнование памяти М. Гареева
	05-08 мая
	г. Уфа

	10
	Первенство РФ
	12-22 мая
	 Г. Суздаль

	11
	ТМ в рамках летнего оздоровительного лагеря


	июль-август
	П.Зольное

О/Л «Жигули»

	12
	Турнир Самарской обл., посвящённый ветеранам бокса Самарской области.
	11-14 ноября
	Г. Отрадный

	13
	Всероссийский турнир класса «А» на призы ЗМС А. К. Хаматова
	 21-27 ноября
	г. Казань

	14
	Всероссийские соревнования Кубок Никифорова-Денисова
	27.11.-04.12.
	Санкт-Петербург

	15
	ТМ к турниру  Самарской области «Память»
	16-30 ноября
	г. Жигулевск


	16


	Турнир Самарской области «Память»
	01-04 декабря
	г. Жигулевск



ЮНОШИ

 (15-16 лет)
	№№

п/п
	Наименование соревнований
	Сроки проведения
	Место проведения

	1
	ТМ к первенству Самараской обл.2 этап
	04-18 января
	Г.Жигулёвск

	2
	Первенство Самарской обл.
	19-22 января
	Г. Тольятти

	3
	ОГО ВФСО «Динамо»
	25-30 января
	Г. Москва

	4
	ТМ к первенству ПФО
	      февраль
	Г. Самара

	5
	РФСО «Юность России».
	20-26 февраля
	ст.Суворовская

	6
	РФСО «Спартак»
	28.02.-05.03.
	Г. Саратов

	7
	Первенство ПФО
	28.02-06.03. 
	Г. Набережные Челны

	8
	Первенство ОО  РФСО «Локомотив»
	По назначению
	По назначению

	9
	ТМ к первенству России
	Март-апрель
	По назначению

	10
	Первенство России
	09-17 апреля
	Г. Чехов, Мос. Обл.

	11
	ТМ к турниру Жигулёвская Весна
	май
	г. Жигулевск

	12
	Открытый традиционный турнир среди юношей разного возраста «Жигулевская Весна»


	май
	г. Жигулевск

	13
	ТМ в рамках летнего оздоровительного лагеря


	Июль-август
	П.Зольное

	14
	Всероссийские соревнования на призы Б. Лагутина
	26.09-02.10. 
	Г. Москва

	15
	Турнир Самарской области памяти В.И. Сапрунова
	06-09 октября
	С. Кротовкая Самарская обл. 

	16
	Всероссийские соревнования на призы ЗТР Н.Д. Хромова

	03-08ноября
	г. Ивантеевка

	17
	Турнир Самарской обл., посвящённый ветеранам бокса Самарской области.
	11-14 ноября
	Г. Отрадный

	18
	Всероссийское соревнование на призы ЗТР А.П. Аксёнова

	По назначению
	г. Анапа


ЮНОШИ 
 (13-14 лет)
	№№

п/п
	Наименование соревнований
	Сроки проведения
	Место проведения

	1
	ТМ к Первенству Самарской области
ОФП и СФП
	20.02.-02.03.
	г. Жигулевск

	2
	ТМ к Первенству Самарской области
Предсоревновательный этап
	03-13 марта
	г. Жигулевск

	3
	Первенство Самарской области среди юношей 13-14 лет


	 14-18 марта
	г. Самара

	4
	Первенство ОГФ СО «Юность России»


	20-26 марта
	Г. Тырнауз КБР

	5
	ТМ к первенству ПФО 
	 Март-апрель
	 Г. Самара

	6
	Первенство ПФО 
	          апрель
	 По назначению

	7
	Первенство ЦС Ф СОП «Россия»
	          апрель
	 По назначению

	8
	Первенство СО «Спартак»
	25-30 апреля
	Г. Люберцы

	9
	Первенство ОО  РФСО «Локомотив»


	По назначению
	По назначению

	10
	Первенство РФ
	20-29 мая
	По назначению

	11
	ТМ в рамках летнего оздоровительного лагеря


	июль-август
	П.Зольное

О/Л «Жигули 

	12
	ТМ к Первенству РФ
	по назначению
	г. Анапа

	13
	Первенство РФ (переходная)
	
	г. Анапа

	14
	ТМ к всероссийскому турниру Б.Н.Грекова
	Ноябрь-декабрь
	г. Москва

	15
	ВС памяти ЗТСССР Б.Н.Грекова
	04-11 декабря
	г. Москва


ОТДЕЛЕНИЕ ЛЫЖНЫХ ГОНОК

	№
	Наименование соревнования
	Возрастная группа
	Программа соревнований
	Сроки проведе-ния
	Место проведения

	1.
	 Первенство Самарской области
(кл.  стиль)
	 Юноши и девушки, юниоры и юниорки (15-16л.), (17-18л.), (19-20л.) 
	 классический стиль
10/5 км

5/3 км

15/10км.
	 8 января
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	2.
	Первенство Самарской области
(свободный  стиль)
	Юноши и девушки, юниоры и юниорки  (15-16л.), (17-18л.), (19-20л.) 
	 свободный стиль

5/5 км

10/5 км

15/10км.
	 9 января
	г. Самара ГУ СОУСЦ «Чайка»

	3.
	Первенство Самарской области

(свободный стиль-спринт) 
	Юноши и девушки, юниоры и юниорки  (15-16л.), (17-18л.).
	свободный стиль-спринт

	15 января
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	4.
	Первенство Самарской области(классический стиль)

	Юноши и девушки, юниоры и юниорки(13-14л), (15-16л.), (17-18л.), (19-20л.)
	Классический стиль
10/5км., 5/3км., 3/3км.
	16 января
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	5.
	Первенство Самарской области

(скиатлон)
	Юниоры и юниорки(19-20лет)
	        скиатлон
	19

февраля
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	6.
	Первенство Самарской области
	Юноши и девушки,  (15-16л.), (17-18л.).
	        скиатлон
	20 февраля
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	7.
	Всероссийская гонка Лыжня России
	По положению
	По положению
	 февраль
	г. Тольятти

	8.
	Первенство Самарской области (командный спринт)
	Юноши и девушки, юниоры и юниорки   (17-18л.), (19-20л.)
	Командный спринт
	12 марта
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	9.
	Первенство Самарской области (командный спринт)
	Юноши и девушки   (15-16л.),(13-14лет)
	Командный спринт
	13 марта
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	10.
	Первенство Самарской области (эстафета)
	Юноши  и дев.(17-18л.), (15-16лет)

	Эстафета 4х5км/4х3км
	19 марта
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	11.
	Первенство Самарской области(свободный стиль)
	Юниоры и юниорки(19-20лет), юноши и девушки(17-18лет),(15-16лет)
	Свободный стиль 30/20км., 15/10км.
	20 марта
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	12.
	Всероссийские соревнования на призы Р. Сметаниной
	Юноши и девушки
	
	30.03-04 апреля
	Г. Сыктывкар

	13.
	ТМ в рамках спортивно-оздоровительного лагеря по лыжным гонкам 
	Все группы
	
	Июнь-август
	г. Тольятти

	14.
	Первенство Самарской области по лыжероллерам
	Юноши и девушки, юниоры и юниорки  (15-16л.), (17-18л.), (19-20л.)
	Лыжероллеры-спринт
	23 июля
	г.о. Самара ,ул. Арена 2018

	15.
	Первенство Самарской области по лыжероллерам
	Юноши и девушки, юниоры и юниорки  (15-16л.), (17-18л.), (19-20л.)
	Лыжероллеры-масстарт
	24 июля
	г.о. Самара ,ул. Арена 2018

	16.
	ТМ  по лыжероллерам 
	Все группы
	
	09-22

августа
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	17.
	Первенство Самарской области по лыжероллерам (раздельный старт)
	Юноши и девушки, юниоры и юниорки  (15-16л.), (17-18л.), (19-20л.)
	Лыжероллеры-раздельный старт
	27 августа
	г.о. Самара ,ул. Арена 2018

	18.
	Первенство Самарской области по лыжероллерам (персьют)
	Юноши и девушки, юниоры и юниорки  (15-16л.), (17-18л.), (19-20л.)
	Лыжероллеры-персьют
	28 августа
	г.о. Самара ,ул. Арена 2018

	19.
	Тренировочное мероприятие к Первенству Самарской области по лыжероллерам
	Юноши и дев.
	Все стили
	Август-сентябрь
	г. Тольятти

	20.
	 Областные соревнования «Кросс лыжников области»


	Юниоры, юниорки(19-20л.) Юноши и девушки (15-16л., 17-18л.)
	14.02- кл. стиль 7,5/10км, 5/10км., 5/5км.

15.02-св. стиль 7,5км/10, 5/10км, 5/5км.
	октябрь 
	г. Самара

	21.
	Тренировочное мероприятие к Первенству Самарской области по лыжным гонкам
	Юноши и дев.
	Все стили
	ноябрь
	г. Сыктывкар

	22.
	ТМ к Чемпионату и первенству Самарской области по лыжным гонкам 
	Все группы
	
	декабрь
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	23.
	Первенство Самарской области по лыжным гонкам(Классический стиль-спринт)
	Юноши и девушки, юниоры и юниорки(17-18л.), (19-20л.)
	Классический стиль-спринт
	24 декабря
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»

	24.
	Первенство Самарской области по лыжным гонкам(Классический стиль-спринт)
	Юноши и девушки,(15-16л.), (13-14л.)
	Классический стиль-спринт
	25 декабря
	г. Самара ГАУ СОУСЦ «Чайка»


ОТДЕЛЕНИЕ  ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ
	№
	Наименование соревнований
	Сроки проведения
	Место проведения

	1.
	Соревнования г.о. Самара «Зимняя сказка»
	20-22 января 
	г. Самара

УСЦ «Грация»

	2.
	Чемпионат Самарской области по худ. гимнастике
	03-05 февраля
	г. Самара

УСЦ «Грация»

	3.
	Соревнования Самарской области среди дев. и юниорок «Жемчужины Жигулей» (многоборье)


	01-04 марта
	г. Самара

УСЦ «Грация»

	4.
	 Турнир Самарской области «Валентина», посвящённый основателю худ. гимнастики в Самарской обл.
	 23-26 марта
	г. Самара

УСЦ «Грация»

	5.
	Первенство СШОР г.о. Жигулёвск по худ. гимнастике
	          май
	г. Жигулёвск

с/к «Атлант»

	6.
	Спортивно-оздоровительный лагерь 
	 Июль-август
	г. Тольятти

	7.
	Всероссийские соревнования «Юная гвардия»
	05-08 сентября
	Г. Пенза

	8.
	Пер-во г.о. Самара  по худ.гим.
	09-10 сентября
	Г. Самара

	9.
	Всероссийские соревнования «Шаг к триумфу»
	21-25 сентября
	Г. Казань

	10.
	Кубок Самарской обл. по худ. гимнастике
	14-15 октября 
	г. Самара

УСЦ «Грация»

	11.
	Соревнования Самарской обл. «Мемориал В.Сергеева» по худ. гимнастике
	14-15 октября
	г. Самара

УСЦ «Грация»

	12.
	Первенство Самарской обл. (групповое упражнение-многоборье) по худ. гимнастике

Турнир Самарской обл. «Волжанка» по худ. гимнастике
	 11-13 ноября
	г. Тольятти 

«Олимп»

	13.
	Соревнования Самарской области среди девочек юниорок   «Юные грации» 
	16-19  ноября
	г. Самара

УСЦ «Грация»

	14.
	 Первенство Самарской области (многоборье)

	 08-10 декабря
	г. Самара

УСЦ «Грация»


